Natura Viande Blanche

Blanc de Poulet Grille Brochettes ge Poulet Supréme de Poulet Picanta
Mariné a I'Estragon
24,50€HT 26,00€HT 27,50HT

NemshjgnRou(zse?eCZec%UhrUZ:goUce Flan de Petits Pois & la Menthe Tartare de Saumon aux Cépres et

B g de Poulet Grilé Brochettes de Poulet Mariné & Oignons Rouges, Seésame Noir

anc de roulet Lrille 'Estragon Supréme de Poulet Picanta
Mini Farfalle Prima Vera . . 4 NAs & ialai
(Petits Pois, Foves, Asperges Vertes Salade de Mais au Fenouil, Tomate, Legumes Grilles a la Marjolaine et
T PO I\\//\er;’rher)) 9 ' Coeur d'Artichaut, Radis Pommes Grenaille

selection de Fromaae ef Fruit Sec Sélection de Fromage et Fruit Sec Sélection de Fromage et Fruit Sec

g Tartelette Feuilletée aux Pommes Entremets Vanille Fruits Rouges

Salade de Fruits Frais

3 rue du Dispensaire 94110 ARCUEIL - 01 41 98 37 00 - contact@gargantua-traiteur.fr
SAS au Capital de 102000€-RC Créteil 542 059 639 00030 /APE 5621 Z-TVA intracommunautaire FR 22542059639



Printemps/ETé 2025

Natura Viande Rouge

Aiguillettes de Canard
Laque
29,50€HT
32,45€T1C

Cocktail de Crevettes et Legumes
Croquants
Aiguillettes de Canard Laquée
au Sésame en Brochettes
Salade de Mais au Fenouil, Tomate,
Coeur d'Artichaut, Radis
Sélection de Fromage et Fruit Sec
Tiramisu

Roti de Boeuf

25,00€HT
27,50€T1C

Flan de Petits Pois & la Menthe

R&ti de Boeuf, Sauce Béarnaise
Duo de Quinod, Concombre en Dés,
Tomate Cerise, Créme Balsamique
Sélection de Fromage et Fruit Sec
Tartelette Feuilletée aux Pommes
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Filet de Boeuf Picanta

29,00€HT
31,90€11C

Salade Crétoise en Ruban de
Concombre
Filet de Boeuf Picanta
Mini Farfalle Prima Vera
(Petits Pois, Feves, Asperges Vertes,
Menthe)
Sélection de Fromage et Fruit Sec
Tartelette Feuilletée aux Poires



Natura Saumon

Pavé de Saumon

29,50€HT
32,45€T1C

Nems de Radis de Légumes, Sauce
Mangue et Cacahuétes
Pave de Saumon
Salade de Riz & la Mexicaine (Haricot
Rouge, Mais, Tomate, Poivron Vert, Oignon

Frit, Epices Tex Mex)

Sélection de Fromage et Fruit Sec
Entremets Chocolat

Tofu Sauté au Paprika Fumé

Rapé de Carottes aux Pois Chiche, Cumin,
Persil, Coriandre, Amandes Grillées
Tofu Sauté au Paprika Fumé
Salade de Riz & la Mexicaine (Haricot
Rouge, Mais, Tomate, Poivron Vert, Oignon
Frit, Epices Tex Mex)

Sélection de Fromage et Fruit Sec
Tartelette Feuilletée aux Poires
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GARGONTUA

Natura Végétarien Prinemps/ETé 2035

Burratina sur Scarpaccia

27,00€HT
29,70€T11C

Duo de Quinoa, Concombre en Dés, Tomate
Cerise, Créme Balsamique
Burratina sur Scarpaccia Garnie
(Tomates Séchées, Lanieres de Courgettes
Roties, Coeurs d’Artichaut, Olives Noires,
Roquette, Copeaux de Parmesan
Sélection de Fromage et Fruit Sec
Tiramisu



